
令和４年１月１１日 Ｎｏ.１１ 

     川本北小学校 保健室      

 

                    新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

い 

          します。冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることはできましたか？ 

生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、今
いま

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどすようにしましょう。 

 

 

 

この冬
ふゆ

は、従来
じゅうらい

のかぜ、インフルエンザに加
くわ

えて、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予
よ

防
ぼう

も引
ひ

き続
つづ

き実施
じ っ し

していく必要
ひつよう

があります。毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の

変化
へ ん か

に気付
き づ

けるようにしましょう。また、引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆インフルエンザも新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も同
おな

じような 症 状
しょうじょう

が多
おお

く、判断
はんだん

が

難
むずか

しいです。いつもより体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、無理
む り

せず早
はや

めに休
やす

みましょう。 
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手
て

のひら   手
て

の甲
こう

    指
ゆび

の間
あいだ

  つめの間
あいだ

    親指
おやゆび

   手首
て く び

 

  すでに知
し

っている人もいるかもしれませんが、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

な 

手
て

洗
あら

いの仕方
し か た

です。20秒
びょう

以上
いじょう

かけ、ていねいに洗
あら

うのがポイントです。 

 

保護者の方へ（お願い） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

を 行
おこな

います 

 

 

 

１／１７日（月）１校時～ たけのこ・１年・２年 

１８日（火）１校時～ ３年・４年 

１９日（水）１校時～ ５年・６年 

① 朝の健康観察 

引き続き朝夕の検温、健康観察をお願いします。保護者の方が確認をし、押印をお願い

します。お子さん本人や同居する家族に発熱や風邪症状が見られるときは、無理に登校さ

せず、自宅での休養をお願いします。 

なお、インフルエンザは学校伝染病に指定されており、「発症した後５日を経過し、かつ、

解熱した後２日を経過するまで」は出席停止になります。感染の拡大を防ぐためにも、出席

停止期間をよく確認して登校させるようお願いします。 

② 登校時の持ち物の確認 
・ハンカチ、ティッシュ、水筒（水またはお茶）を必ず持たせてください。 

・マスクを着用して登校させてください。（予備のマスクをランドセルに入れておいてください） 

③ 早退の連絡 
在校中、発熱や体調不良となった場合は早退の連絡をしますので、学校と連絡がとれる

ようにしておいてください。（できるだけ早めにお迎えをお願いします） 

④ 家庭での健康管理 
帰宅後の手洗い、うがいや不要な外出を控えるなど、帰宅後も各家庭で感染予防や体

調チェックをお願いします。早寝早起きやバランスのとれた食事など、規則正しい生活を心

がけ、体の抵抗力を高める生活を心がけてください。 
 

 


