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川本北小学校
平成２６年６月３日

じん けん ちょう かい 何の写真でしょう？
なん しゃ しん

わたくしの 小さいときの 写真です

足 に 注 目
あし ちゅう もく

みんな
のくつと
ちがう！

内側に向いた足を直すくつ
うちがわ む あし なお 内側に向いた足（内反足）の例

両足とも内側に

曲がっている

うちがわ む あし ないはんそく れい

りょうあし うちがわ

ま

どんどん成長した

小 １ 小 ６

生まれたばかり
の頃から５才くら
いまでお医者さ
んに通い、だい
ぶよくなった。

でも、足は、まだ
少し、内側を向
いていた。
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そして、今 くつの外側がはやくへってしまう

まだ、足が少し内側を向いている

「やけど」
のあと

う ち が わ む あし

内側に向いた足

大きなやけどのあと

なやんでいた

「いやだなあ！」
「何でこんな足なんだ！」
「やけどが見えないように
しよう」
「はずかしい！」、…
などと、ずっと思っていた。

しかし、…

これまで

足のことでばかにされたことは、
一度もない。

「足がへん」などと言われたこと
は、一度もない。

手のやけどのことでばかにされ
たことは、一度もない。

「気持ちが悪い」などと言われた
ことは、一度もない。

これまで
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とってもやさしい友だち、
自分のことを考えてくれる友
だちにかこまれて生活できて、
とっても幸せだった。

思いっきり遊んで、とっても楽
しい小学校生活だった。

体のこと、言葉のこと、くせ
など、直したくても直せない
ことについて、ばかにするこ
とは、ぜったいにしないでほ
しい。
いや、してはいけない。

からだ こと ば

なお なお

みんなで やくそく したいこと

１自分に負けない

２いじめをしない

３うそを言わない

４友だちのいやがることを
しない

１ 自分に負けない

●自分の弱いところ、よくないところを
克服（努力して困難に打ち勝つ）してい
く。
●決められたこと、自分の仕事、勉強、
運動などに全力で取り組む。
●おもしろいこと、楽なことを優先して
しまわない。

じぶん ま
２ いじめをしない

●暴力や言葉で人を傷つけない。
●無視や、仲間はずれをしない。
● からかったり、相手の人がいやな
ことをしない。
●困っている友だちがいたら、声を
かける。

いじめは、ぜったい
にゆるさない！

３ うそを言わない

●昔から、「うそつきはどろぼうの始
まり」と言われ、「うそつき」は、悪い
ことをする始まりになると教えられて
きた。
●うそは、人をだますと同時に、自分
もだまし、悪いことを平気でするよう
になってしまう。
●うそをつくと、自分がいやな気持ち
になったり、人を悲しませる。
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４ 友だちのいやがること
をしない

●人のいやがること、困ることをしない。
●人のいやがること、困ることをしてい
る友だちがいたら、それを止める勇気
をもつ。
●ルール、きまり、約束などを必ず
守っていく。

みんなで したいこと

１ 自分に負けない

２ いじめをしない

３ うそを言わない

４ 友だちのいやがることをしない

「みんなに優しく」

茨城県日立市
小学生
１１才

松川 祥馬さん

６月１日
読売新聞
朝刊

友だちにやさしく、
自分にきびしくし、

自分のよわいところにうちかって、

さらに、
人にやさしい
川本北小学校に
していきましょう。

じん けん ちょう かい

終わり


