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熱中症の予防について 

 

 向暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご清祥のことと拝察いたします。 

 また、日ごろ、本校の教育活動にご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

 さて、このところ深谷市では３０度を超える真夏日が観測されています。気象庁による 

と、今後も３０度を超える真夏日が多くなると予想されており、屋外だけでなく、屋内で 

も熱中症の発症が危惧されます。 

深谷市においては、熱中症予防対策といたしまして、平成２４年度に全小・中学校の普通 

教室にエアコンの設置がありました。さらに、今年度は小・中学校の特別教室及び幼稚園

にもエアコンを設置し、熱中症対策において万全を期してくださっているところです。 

 つきましては、熱中症予防のため、ご家庭においても、下記の点にご留意くださるよう

ご協力をお願いいたします。 

 

記 

 

◆ 日常生活における熱中症予防の留意点 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ こまめに水分を補給し、休憩をとること。 

２ 涼しい服装をすること。 

３ 帽子をかぶるなどして暑さを避けること。 

４ 日かげを選んで遊ぶこと。 

５ 暑さに備えた体づくりをすること。 

  


