
 

 

☆授業
じゅぎょう

を始
はじ

める時
とき

☆ 

日直 「起立
き り つ

」 全員 立
た

って、気
き

を付
つ

けをする。 

日直 「これから◯時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

を 

始
はじ

めます」 

「礼
れい

」 

全員  

「はいっ」 

礼
れい

をしてから、「お願
ねが

いします」 

日直 「着席
ちゃくせき

」 

「腰骨
こしぼね

を立
た

てましょう」 

全員 着席
ちゃくせき

したら、先生
せんせい

の方
ほう

を見
み

る。 

「はいっ」と返事
へ ん じ

をして、腰骨
こしぼね

を

立
た

て、良
よ

い姿勢
し せ い

になる。 

☆授業
じゅぎょう

を終
お

わりにする時
とき

☆ 

日直
にっちょく

 「腰骨
こしぼね

を立
た

てましょう」 全員
ぜんいん

 「はいっ」と返事
へ ん じ

をして、腰骨
こしぼね

を

立
た

て、良
よ

い姿勢
し せ い

になる。 

日直 「起立
き り つ

」 全員 立
た

って、気
き

を付
つ

けをする。 

日直 「これで◯時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

を 

終
お

わりにします」 

「礼
れい

」 

全員  

「はいっ」 

礼
れい

をしてから、 

「ありがとうございました」 

日直 「着席
ちゃくせき

」 

「次の時間の準備をしましょう」 

全員 着席
ちゃくせき

する。 

「はいっ」 

※あいさつをする時
とき

は、「礼
れい

」と言
い

われて、おじぎをした後
あと

に言葉
こ と ば

を言
い

うようにする。 


