
① おわんに

ラップをひく。

② ごはんを入れる。

➃ ラップの上からにぎる。

作る前にきれいに手を洗おう！

食中毒防止のため、

手洗いはとても重要です！ ⑤ できあがり

③ ラップにくるみ、

かたちを整える。

ラップにくるんで

口をしっかり持ち

２～３回ふって

かたちをととのえよう


