
エネルギー たんぱくしつ

（あかの食品） （みどりの食品） （きいろの食品）
第1群（タンパク質） 第２群（無機質） 第3群（カロチン） 第4群（ビタミンＣ） 第5郡（炭水化物） 第6群（脂質） ｋcal ｇ

さばのねぎみそやき さば　みそ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ ごはん マヨネーズ

あおなのおひたし かつおぶし ほうれんそう しょうが さとう

しらたまぞうに とりにく こまつな もやし さといも

なると みつば だいこん しらたまだんご

さいのくににくまん ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし　ねぎ ホットちゅうかめん あぶら

ちゅうかサラダ みそ にら しょうが　しなちく にくまん ごまあぶら

キムチいりみそラーメン ハム にんにく　キャベツ はるさめ

たまご はくさい　きゅうり

なまあげのチャオサイ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

むしシュウマイ なまあげ ほうれんそう キャベツ さとう ごまあぶら

もやしのナムル みそ しょうが　もやし

ハム きゅうり

こくとうきなこあげパン　 とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　レモン コッペパン　さとう あぶら

ハムのマリネ きなこ ヨーグルト ブロッコリー はくさい　 くろざとう

ふゆやさいのクリームシチュー ハム カリフラワー グラニューとう

ヨーグルト キャベツ　きゅうり じゃがいも

スピナッチカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しょうが ごはん あぶら

だいずのカリカリあげ だいず チーズ トマト にんにく じゃがいも

かいそうサラダ かいそう ほうれんそう きゅうり かたくりこ

キャベツ さとう

しらたまだんごのきなこあえ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ じごなうどん あぶら

セサミサラダ とうふ こまつな だいこん　ねぎ さといも　さとう

けんちんうどん きなこ ブロッコリー ごぼう　キャベツ こんにゃく

きゅうり　レモン しらたまだんご

あつやきたまご ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん しょうが　ねぎ ごはん あぶら

グリーンサラダ さつまあげ チーズ ブロッコリー だいこん　レモン こんにゃく

だいこんとぶたにくのにこみ あつやきたまご キャベツ さとう

きゅうり

ジャンバラヤ とりにく　あさり ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ドライカレー あぶら

オムレツ むきえび ブロッコリー グリンピース じゃがいも

ゆでブロッコリー オムレツ にんにく　コーン

クラムチャウダー ベーコン はくさい

ちくわのいそべあげ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 コッペパン あぶら

カレーシチュー ちくわ チーズ いちごジャム じゃがいも

バナナ たまご あおのり グリンピース こむぎこ

（いちごジャム） バナナ

メンチカツ ぶたにく　みそ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごはん あぶら

だいこんとジャコのサラダ メンチカツ ちりめんじゃこ こまつな だいこん さとう

さといものみそしる かまぼこ わかめ きゅうり さといも

あぶらあげ えのきたけ

カルシウムむしパン ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　もやし ホットちゅうかめん あぶら

からしあえ とうふ チーズ にら たけのこ　ねぎ さとう　かたくりこ ごまあぶら

マーボーラーメン みそ ほうれんそう しいたけ　にんにく ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ

たまご しょうが　キャベツ さつまいも

さわらのめんたいマヨネーズやき ぶたにく　 ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　ねぎ ごはん　ゼリー あぶら

きりぼしだいこんのあえもの めんたいこ ほうれんそう きりぼしだいこん さとう マヨネーズ

とんじる さわら ごぼう　 こんにゃく ごまあぶら

ゼリー とうふ　みそ だいこん じゃがいも

ぶたにくのこうみあげ ベーコン ぎゅうにゅう にんじん もやし ごはん あぶら

ふかやねぎのナムル うずらたまご わかめ こまつな たまねぎ かたくりこ ごまあぶら

わかめスープ ぶたにく ほうれんそう しょうが さとう

レバー　ハム ねぎ

だいずとポテトのあげに まぐろツナ ぎゅうにゅう こまつな たまねぎ　しめじ はちみつパン あぶら

ツナとひじきのサラダ あぶらあげ ひじき にんじん だいこん　ねぎ ひもかわうどん

にぼうとう だいず パセリ はくさい かたくりこ　さとう

キャベツ　きゅうり フライドポテト

ソイどん あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　 ごはん ごま

ねぎぬた ぶたにく　たまご しゅんぎく ねぎ さとう

かきたまじる ベーコン　みそ こまつな かたくりこ

だいず　かまぼこ

ほうれんそうのかきあげ とりにく　たまご ぎゅうにゅう にんじん ねぎ　しいたけ じごなうどん あぶら

たくあんサラダ ちくわ　なると ちりめんじゃこ こまつな たくあん こむぎこ

ごもくうどん あぶらあげ　ハム さくらえび ほうれんそう キャベツ

だいず　あさり きゅうり
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青色のメニューは冷蔵庫に入れてあります。
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都合により献立を変更する場合があります。

ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。
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