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冬休みの過ごし方について

もうすぐ，冬休み〔１２月２２日（土）～ 1 月 7 日（月）〕が始まります。子どもたちにとって
は，年末・年始の様々な行事の中で，親子のふれ合いを深めたり，家族の一員としての役
割を自覚したり，昔から伝わる正月行事を体験したりすることのできる、とても意義のある休
みでもあります。ご家庭でも以下のような点に留意され，楽しい冬休みが過ごせますようご
協力をお願いいたします。一人一人の児童が，有意義な活動ができるよい機会になること
を期待しております。

１ 家族の一員としての自覚を持たせましょう
冬休みは，年末・年始にあたり一年のうちでも特にあわただしい時期です。この時に，

積極的に家の仕事を手伝わせ，家族みんなでお正月を迎える喜びを実感させてほしい
と思います。日本の文化を大切にする心や家族の一人としての自覚を育てていきたいと
思います。日頃できないいろいろな体験をさせるよい機会です。

２ 自主性を育てましょう
自分なりの計画を立て，それに基づいて生活したり学習したりすることは，長い休み

だからできることです。お子さんの個性や能力に合った目標や計画を立てさせ，実践さ
せることが自主性を育てることになります。自分でできることは，どんどんやらせましょう。
そして，最後まであたたかい目で見守り，ほめることによって自信をつけさせるように努
めましょう。

３ 親子のふれあいを通して、基本的な生活習慣
を身に付けさせましょう
子どもと一緒にいる時間の多い冬休みは，基本的生活習慣

を身に付けさせるよい機会です。あいさつの仕方，身のまわり
の整理整頓、規律ある生活などいろいろな場面をとらえて教
えてほしいと思います。特に，家族そろって外出したときなど
は，正しいマナーを身に付けさせる絶好のチャンスです。実際
の体験の中から具体的に学べるようにしてほしいと思います。

「家庭、地域と結ぶ北小っ子の八つのことば運動」
・ありがとうございます ・おはようございます ・こんにちは ・さようなら
・いってきます ・ただいま ・いただきます ・ごちそうさま

４ 寒さに負けない健康な体力づくりをさせましょう
「子どもは風の子」と言われるように，外で元気よく遊ぶ子になってほしいものです。

寒い冬にもたえられる健康でたくましい体をつくるために，体力づくりに積極的に取り組
むよう励ましていただきたいと思います。



５ 安全に過ごさせましょう
ゲームセンターやスーパーなどで金品をまき上げられたり，悪い遊びに誘われたりす

ることがあります。年の瀬に向かって，不審者の出没も心配されます。安全に冬休みを
過ごさせるためには，必要以上のお金を持たせない、ゲームセンターや繁華街には子
どもたちだけでは行かせない，外出する時は行き先や帰宅時刻を確かめておくなどの
防衛策が必要です。安全で楽しい冬休みを過ごすことができますよう，各家庭でのご指
導をお願いいたします。また、子どもだけで留守番をする時の注意も，各家庭で決めて
おいて下さい。お年玉の使途、金品の貸し借りについてもご留意ください。

○自転車使用について
じ て ん しや し よ う

（１）自転車に乗れる範囲（保護者同伴の場合は、この限りではありません。）
じ て ん し や の は ん い ほ ご し や どうはん ば あ い かぎ

ア １～２年生…庭、公園等（道路は禁止） イ ３～４年生…指定された区内
ねんせい にわ こ うえん と う ど う ろ き ん し ねんせい し て い く な い

ウ ５～６年生…北小学校の学区内
ねんせい きたしようがつこう が つ く な い

（２）使用自転車について
し よ う じ て ん し や

ア 体にあった自転車に乗る。 イ 点検整備された自転車に乗る。
からだ じ て ん し や の てんけん せ い び じ て ん し や の

（３）自転車に乗るときの注意
じ て ん し や の ちゆうい

ア 必ずヘルメットを着用する。 イ 日没後は乗らない。
かなら ちやくよう にちぼつ ご の

ウ 二人乗り，手放し，片手運転，二列平行などは絶対にしない。
ふ た り の て ば な か た て うんてん に れつへいこう ぜつたい

○交通事故防止のあいことば
こ う つ う じ こ ぼ う し

「とびださない とびださない ぜったいにとびださない」（北小安全合言葉）
きたしようあんぜんあ い こ と ば

「もしかして とまる みる まつ たしかめる」

○非行，その他の事故防止について
ひ こ う た じ こ ぼ う し

（１）友達同士だけで学区外へ出ない。
と もだち ど う し が つ く が い で

（２）外 出する際には，「行き先」「一緒に行く人」「帰宅時刻」を話してから出かけ，遅く
がいしゆつ さい い さ き いつしよ い ひと き た く じ こ く はな で おそ

ならないようにする。（暗くなる前に家に着くようにする。）
く ら まえ いえ つ

（３）線路内や踏切の付近では，遊ばない。
せ ん ろ な い ふみきり ふ き ん あそ

（４）むやみに田畑に入らない。
た は た はい

（５）公共の場（公園ではゴミをちらかさないなど）でのマナーに努める。
こうきよう ば こ うえん つと

（６）荒川や用水路，沼等で遊ばない。つりをするときは，保護者と一緒に行く。
あらかわ よ う す い ろ ぬま と う あそ ほ ご し や いつしよ

（７）見知らぬ人の誘いには、絶対にのらない。
み し ひと さそ ぜつたい

（８）コンビニやスーパー等で、絶対に万引きはしない。
と う ぜつたい ま ん び

「事故発生の場合」
万一，交通事故にあったり，重い病気にかかったり，不審者に出会ったりしたときは，
学校または担任まで至急連絡して下さい。なお，１２月２９日（土）～１月３日（木）
までの間は学校は閉庁となり、誰もいません。
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