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❶ 

じ
を  

か
く  

し
せ
い

は
じ
め
の  

が
く
し
ゅ
う

ゆ
び
に  

ち
か
ら
を

い
れ
す
ぎ  

な
い
。

❷ 

え
ん
ぴ
つ
の  

も
ち
か
た

い
す
と  

せ
な
か
の  

あ
い
だ
を

す
こ
し  

あ
け
る
。

せ
な
か
を

の
ば
す
。

お
や
ゆ
び
と 

ひ
と
さ
し
ゆ
び
で

か
る
く  

つ
ま
む
。

は
し
の  

も
ち
か
た
と  

に
て  

い
る
ね
。

こ
こ
を  

あ
け
る
。

え
ん
ぴ
つ
の

け
ず
っ
て  

あ
る  

と
こ
ろ
が

み
え
る  

よ
う
に  

も
つ
。

の
こ
り
の 

ゆ
び
を  

そ
え
る
。

ゆ
び
の  

い
ち
は
、

ど
う  

な
っ
て  

い
る
か
な
。

い
つ
も  

も
ち
か
た
を

た
し
か
め
て

か
き
ま
し
ょ
う
。

し
た
の  

は
し
を

ぬ
き
と
ろ
う
。

は
し
よ
り
も  

し
た
の

ほ
う
を  

も
と
う
。

あしの  うらを
ぴったり  ゆかに  つける。

あしを  すこし
ひらく。

かみを  かるく
おさえる。

つ
く
え
と  

お
な
か
の

あ
い
だ
を  

す
こ
し

あ
け
る
。

え
ん
ぴ
つ
の  

さ
き
を  

め
に  

ち
か
づ
け
な
い
よ
う
に  

し
よ
う
。

き
を  

つ
け
よ
う
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とん

右はらい

おれ

まがり

そり

てん

よこかく

たてかく

はね

左はらい

上
うえ

から  下
した

へ。

いちど  とめて
から，はらうよ。

ゆっくり
むきを  かえるよ。

だんだん
力
ちから

を  ぬくよ。

すこし
うごくよ。

げん気
き

に  できたかな。
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ぴた

ぴょん

すうっ

しょしゃの
たいそう

はじめるよ !

いちど  とまって,
むきを  かえよう。

ゆみのように
そって  みよう。

いちど  とめて
ジャンプ !

左
ひだり

から  右
みぎ

へ。

はい !
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こ
こ
を  

あ
け
る
。

え
ん
ぴ
つ
の

け
ず
っ
て  

あ
る  

と
こ
ろ
が

み
え
る  

よ
う
に  

も
つ
。

い
す
と  

せ
な
か
の  

あ
い
だ
を

す
こ
し  

あ
け
る
。

せ
な
か
を

の
ば
す
。

あしの  うらを
ぴったり  ゆかに  つける。

つ
く
え
と  

お
な
か
の

あ
い
だ
を  

す
こ
し

あ
け
る
。

か
み
を  

か
る
く

お
さ
え
る
。

　 えんぴつの  もちかた

　 じを  かく  しせい

いつも  たしかめよう!

正面から見た写真で，指の位置が正しいか
どうかを確認できます。

巻末の折り込みを開
くと，どのページを
学習していても，え
んぴつの持ち方を
確認でき，定着を図
ることができます。

え
ん
ぴ
つ
の
持
ち
方
が
、
い
つ
で
も
確
認
で
き
る

巻末の折り込み
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4

1
基
礎
・
基
本
の
確
実
な
定
着

す
べ
て
の
学
力
の
基
礎
は
、「
え
ん
ぴ
つ
の
持
ち
方
」
か
ら

1
入
学
し
た
ば
か
り
の
子
ど
も
は
、〝
自
己
流
〞
で
え
ん
ぴ
つ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

小
学
校
六
年
間
の
学
び
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
の
時
期
に
、
楽
し
み
な
が
ら
、

「
よ
い
持
ち
方
」
を
確
か
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
を
し
、
習
慣
化
し
て
い
け
る
工
夫
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

関連ページ
●1～6年 裏表紙
●2年 P.4・5

❷

えんぴつを持つ手順を，「二本の指でつま
んで」「残りの指をそえる」2ステップでお
さえます。

はしの持ち方との共通点を知ることで，
えんぴつも，はしも，正しく持てるよ
うに支援します。


