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 ずいぶん涼
すず

しくなって、過
す

ごしやすくなりました。 

スポーツをするにも勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

をするにもちょうどよい 

季節
き せ つ

ですね。ただ、こうした季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には体調
たいちょう

を 

くずす人
ひと

もよく見
み

られます。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わ 

せて、着
き

るものを調節
ちょうせつ

するなど、かぜをひかないように 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

  発育
はついく

測定
そくてい

を 行
おこな

いました～６月から８月 身長・体重の変化～ 

 身   長 体   重 

６月平均 ８月平均   伸び ６月平均 ８月平均   伸び 

 

男 

 

 

子 

 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

117.5 →  119.0   ＋1.5 

123.4 →  124.6    ＋1.2 

129.4 → 130.6   ＋1.2 

135.9 → 137.2   ＋1.3 

141.7 →  143.7   ＋2.0 

147.8 →  149.0   ＋1.2 

22.2 →   23.0   ＋0.8 

25.2 →   26.1   ＋0.9 

28.8 →   29.6   ＋0.8 

32.5 →   33.6   ＋1.1 

39.2 →   39.8   ＋0.6 

40.6 →   42.1   ＋1.5 

 

女 

 

 

子 

 

１年生 

２年生 

３年生 

４年生 

５年生 

６年生 

116.8  →  118.4   ＋1.6 

123.7 →  125.2   ＋1.5 

128.1 →  129.6   ＋1.5 

137.2 →  139.0   ＋1.8 

140.5 →  142.6   ＋2.1 

147.5 →  148.0   ＋0.5 

  22.0 →   22.5   ＋0.5 

  25.0 →   25.9   ＋0.9 

  27.8 →   28.6   ＋0.8 

  32.8 →   33.6   ＋0.8 

  36.6 →   37.4   ＋0.8 

  41.1 →   41.7   ＋0.6 

 前回
ぜんかい

の測定
そくてい

から２カ月半
かげつはん

の 間
あいだ

でしたが、どの学年
がくねん

も伸
の

びていました。 体
からだ

がどんど

ん大
おお

きくなっていることがわかります。ただ、この数値
す う ち

はあくまでも平均値
へいきんち

です。成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。平均
へいきん

より「身長
しんちょう

が低
ひく

い」とか「体重
たいじゅう

が重
おも

い」とかではなく、

バランスよく成
せい

長
ちょう

しているかどうかが大切
たいせつ

になります。  

  10 月 10 日は、10 を横
よこ

にするとまゆげと目
め

に見
み

えることから、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」 

とされています。 私
わたし

たちは 体
からだ

を使
つか

って、見
み

たり、聞
き

いたり、触
さわ

ったり、におい

をかいだり、味
あじ

わったりして、多
おお

くの情報
じょうほう

を取
と

り入
い

れています。毎日
まいにち

重要
じゅうよう

なは

たらきをしてくれている目
め

を、大切
たいせつ

にしましょう。 

 

☆自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

った時
とき

に、目
め

が疲
つか

れやすい生活
せいかつ

をしていませんか。 

 ゲームやスマホなど長時間
ちょうじかん

使
つか

い続
つづ

けると、目
め

がとても疲
つか

れてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２０日（火） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生希望者 

   ２２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 たけのこ・１年生・２年生 

   ２９日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １年生 

１１月１２日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３年生・４年生 

   ２６日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ５年生・６年生 

※新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で、日程
にってい

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

～10・11 月の予定
よ て い

～ 

 



                                     


