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いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた夏休
なつやす

みがはじま   

ります。今年
こ と し

は、例年
れいねん

と比
くら

べて夏休
なつやす

みの期間
き か ん

が短
みじか

くなっ

ていますが、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

をつけて楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ご

してください。 

２学期
が っ き

、元気
げ ん き

な 姿
すがた

で会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

（発育
はついく

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

） 

◎発育測定（平均） 

 身長
しんちょう

（ｃｍ） 体重
たいじゅう

（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 117.5 116.8 22.2 22.0 

２年生 123.4 123.7 25.2 25.0 

３年生 129.4 128.1 28.8 27.8 

４年生 135.9 137.2 32.5 32.8 

５年生 141.7 140.5 39.2 36.6 

６年生 147.8 147.5 40.6 41.1 

※成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

がありますので、平均
へいきん

より「身長
しんちょう

が低
ひく

い」とか「体重
たいじゅう

 

が重
おも

い」とかではなく、バランスよく成長
せいちょう

しているかが大切
たいせつ

になります。 

◎視力検査（人数） 

 Ａ(1.0 以上) Ｂ(0.9～0.7) Ｃ(0.6～0.3) Ｄ(0.2 以下) 

裸眼
ら が ん

 矯正
きょうせい

 裸眼
ら が ん

 矯正
きょうせい

 裸眼
ら が ん

 矯正
きょうせい

 裸眼
ら が ん

 矯正
きょうせい

 

１年生 ４４ ２ ８ ０ ４ １ １ ０ 

２年生 ５６ １ ５ ０ １ １ １ ０ 

３年生 ５８ １ ３ ２ ４ １ １ ０ 

４年生 ３４ ２ ２ １ １０ ６ ５ ０ 

５年生 ４４ ６ ９ １ ６ ６ ３ ０ 

６年生 ４７ １ ３ ５ ９ ３ １ ０ 

   

【リズムのある生活
せいかつ

】 

・休
やす

み中
ちゅう

もいつもの時刻
じ こ く

に起
お

きる。 

・食事
しょくじ

は３ 食
しょく

、きちんととる。 

・涼
すず

しい部屋
へ や

でダラダラせず、元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

かす。 

・夜
よ

ふかしせずに十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

・朝
あさ

の涼
すず

しいうちに勉強
べんきょう

をする。 

【体調
たいちょう

の管理
か ん り

】 

・冷
つめ

たいものの食
た

べすぎ、飲
の

みすぎに注意する。 

・クーラーの温度
お ん ど

をさげすぎない。 

・汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

する。 

・帽子
ぼ う し

をかぶって直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさける。 

【安全
あんぜん

な生活
せいかつ

】 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

ではあそばない。 

・交通
こうつう

ルールを守
まも

る。 

・花火
は な び

はおとなと一緒
いっしょ

にする。 

・出
で

かけるときは、おうちの人
ひと

に行
い

き先
さき

を伝
つた

える。 

 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

いましょう。 

２学期
が っ き

は、暑
あつ

い中
なか

の開始
か い し

となります。生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みに、歯
は

みがきカレンダーを実施
じ っ し

します。 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

もしっかり歯
は

みがきをして、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守りましょう。今回
こんかい

は、川本
かわもと

中学校
ちゅうがっこう

１年生
ねんせい

の内田
う ち だ

彩
あや

七
な

さんが、北小
きたしょう

のみなさんのために歯
は

みがきカレンダーを作成
さくせい

してくれました。自分
じ ぶ ん

で歯
は

みがきの目標
もくひょう

を決
き

めて、取
と

り組
く

んでいきましょう。 

～夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダーの実施
じ っ し

について～ 歯の標語・絵の提出、 

ありがとうございました！ 


