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暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになり、夏
なつ

を感
かん

じさせる日
ひ

が多
おお

くなってきました。 

早
はや

いもので、１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかですね。 

１学期
が っ き

をふり返
かえ

ってみて、健康
けんこう

や安全
あんぜん

に気
き

を付けた生活
せいかつ

が送
おく

れましたか？ 

これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、 体
からだ

の調子
ちょうし

をくずさないよう、規則
き そ く

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

を送
おく

っていきましょう。 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない時
とき

に多
おお

く発生
はっせい

する傾向
けいこう

があります。 

日
ひ

ごろから水分
すいぶん

をこまめにとり、夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て 体
からだ

をじゅうぶん休
やす

めるなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

●暑熱順化(しょねつじゅんか)とは 

 夏
なつ

の暑
あつ

さに 体
からだ

を徐々
じょじょ

に慣
な

れさせることです。特
とく

に、ここ数年
すうねん

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

の予防
よ ぼ う

策
さく

として知
し

られるようになりました。 

●暑熱順化するためには 

①汗
あせ

をかく 

運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

などで 体
からだ

を動
うご

かし汗
あせ

をかくことで、汗
あせ

を出
だ

す 

機能
き の う

が高
たか

まり、汗
あせ

に含
ふく

まれる塩分
えんぶん

が体外
たいがい

に出
で

る前
まえ

に再 吸 収
さいきゅうしゅう

 

されやすくなります。 

②環境
かんきょう

温度
お ん ど

を調整
ちょうせい

する 

冷房
れいぼう

の設定
せってい

温度
お ん ど

を高
たか

めにしたり、比較的
ひかくてき

涼
すず

しい時間帯
じかんたい

 

には室内
しつない

に外気
が い き

を取
と

り入
い

れて過
す

ごすことで、高
たか

い気温
き お ん

へ 

体
からだ

を慣
な

らすことができます。 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

では、基本的
きほんてき

にマスクを着用
ちゃくよう

することになっていますが、登
とう

下校中
げこうちゅう

や

屋外
おくがい

での活動
かつどう

の時
とき

は、ほかの子
こ

との間隔
かんかく

をあければ、マスクを外
はず

してもよいことにな

っています。暑
あつ

いときには、マスクを外
はず

したり、 

ずらしたりして呼吸
こきゅう

が苦
くる

しくならないようにしましょう。 

 

 

６年生歯科
し か

指導
し ど う

 

養護
よ う ご

実習
じっしゅう

に来
き

ていた香坂
こうさか

先生
せんせい

が６年生
ねんせい

に歯科
し か

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました。 

最初
さいしょ

にむし歯
ば

になる原因
げんいん

を説明
せつめい

し、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のポイントやむし歯
ば

になりやすい

ところ、歯
は

みがきの仕方
し か た

についての説明
せつめい

がありました。 

 

 

 

 

 

＜歯みがきのポイント＞       ＜歯ブラシが届
とど

きにくいところは＞ 

○持
も

ち方
かた

  → えんぴつ持
も

ち    歯ブラシの毛先
け さ き

をじょうずに使
つか

おう 

○当
あ

て方
かた

  → ピッタリと当
あ

てる  ○つっこみみがき（歯ブラシのつま先
さき

） 

○動
うご

かし方
かた

 → 小
ちい

さく動
うご

かす    ○たてみがき（歯ブラシのわき） 

５年生全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

  

６月２日に５年１組、６月７日に５年２組が実施
じ っ し

しました。 

             「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

」は、全国
ぜんこく

から約
やく

4,200校
こう

、

24万人
まんにん

を超
こ

える多
おお

くの小学生
しょうがくせい

が参加
さ ん か

し、ＤＶＤ教材
きょうざい

を使
つか

って｢歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

｣について、一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

する大会
たいかい

です。 

歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

や歯みがきの仕方
し か た

、デンタルフロスの使
つか

い 

方
かた

を一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

しました。 

 ～ご家族のかたへ～  

  はみがきカレンダーへのご協力ありがとうございました。感想を見てみると「子 

どもの歯みがきの仕方を見ることができ、普段の歯みがきの様子やみがき方につい 

てわかった」という感想が多くありました。子どもだけではじゅうぶんな歯みがき 

ができていないこともあります。生えたての歯はむし歯になりやすいので、永久歯 

が生えそろうまでは、ぜひご家族の方の仕上げみがきをよろしくお願いします。 


