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 学校
がっこう

がはじまって、２か月
げつ

がたちました。 心
こころ

も 体
からだ

も疲れ
つか  

の出やすい
で    

時期
じ き

です。

疲れた
つか    

なと思ったら
おも     

、早め
はや   

に寝たり
ね   

、好き
す  

な音楽
おんがく

を聞いたり
き    

して、気持ち
き も  

をゆったり

させる時間
じ か ん

をもちましょう。 

 

 

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

とは、「みんなで歯
は

の健康
けんこう

についていろいろ勉強
べんきょう

したり、考
かんが

えた

りしてみよう」という週間
しゅうかん

です。これを機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

ができてい

るか、ふり返
かえ

ってみましょう。 

 

「歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

が届きにくい
とど         

」部分
ぶ ぶ ん

は、食べ物
た   もの

のカスやむし歯
ば

菌
きん

のかたまりが

残りやすい
のこ        

です。歯
は

みがきをするときは、これらの箇所
か し ょ

に注意
ちゅうい

してみがく習慣
しゅうかん

がつく

とよいですね。 

 

 ６月 １日（火）内科
な い か

検診
けんしん

（１年
ねん

生
せい

、６－２） 

３日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（３・４年
ねん

生
せい

） 

    ８日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・４・６年生、１・３・５年生
ねんせい

対象者
たいしょうしゃ

） 

   １１日（金）色覚
しきかく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

希望者
きぼうしゃ

） 

   １７日（木）歯科
し か

健
けん

診
しん

（５・６年
ねん

生
せい

） 

   ２３日（水）フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口開
こうかい

始
し

 

 

 

  

 梅雨
つ ゆ

の合間
あ い ま

に晴れる
は   

ことがありますね。 

私 た ち
わたし     

の体
からだ

には、夏
なつ

の暑さ
あつ  

にだんだんと慣れる
な   

仕組み
し く  

がそなわっています。しかし、

急
きゅう

に暑く
あつ  

なったときは、まだ体
からだ

が慣れて
な   

おらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいです。ふだん

から軽い
かる   

運動
うんどう

をして、体
からだ

を慣らして
な    

おきましょう。 

～４つの熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よぼう

～ 

①規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。  

②水分
すいぶん

はこまめにとりましょう。   

③運動
うんどう

をするときは休
きゅう

けいを忘れ
わす  

ずにしましょう。   

④体調
たいちょう

の悪い
わる  

ときはゆっくり休みましょう。 

 

 

 

５月
  がつ

１７日
   にち

～６月
  がつ

３日
 か

まで養護
よ う ご

実習
じっしゅう

でお世話
 せ わ

になっている香坂
こうさか

絵
えり

菜
な

です。 

校内
こうない

でみなさんの元気
げ ん き

なあいさつや笑顔
え が お

を見る
み  

ことができてうれしかったです。 

これから少し
すこ  

ずつ暑く
あつ  

なりますが、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付け
つ  

てキラキラ笑顔
え が お

を輝かせて
かがや     

く

ださい！３ 週 間
   しゅうかん

ありがとうございました。 

６月
がつ

の保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

・奥歯
お く ば

のみぞ    ・歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

     ・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

 

 

 

・歯
は

の並び
なら  

がデコボコなところ      ・歯
は

が低
ひく

くなっているところ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けよう
つ     

！ 

 


